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Lugar Comunidad De Cuidado Caminos de Vida 

Fecha 21/08/2025 11:10 am – 12:05 pm 

Tema  Ahorro y uso eficiente del agua. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Desarrollo 

Objetivo 

Promover y consolidar hábitos de ahorro y uso eficiente del agua en el 
hogar y en la vida cotidiana, mediante la adopción de tecnologías de bajo 
consumo, prácticas de consumo responsable y la gestión integral de 
recursos hídricos, con el fin de reducir el desperdicio, disminuir la huella 
hídrica personal y comunitaria, y garantizar un suministro sostenible para 
presentas necesidades actuales sin comprometer la disponibilidad de 
agua para las futuras generaciones, incorporando educación, monitoreo 
del consumo, mantenimiento preventivo y acciones culturales que 
incentiven la reutilización de aguas grises cuando sea seguro, la elección 
de dispositivos eficientes, la planificación de riegos responsables y la 
colaboración familiar, de vecindario y de autoridades para fomentar 
soluciones escalables y adaptadas al contexto regional. 

 

Introducción 

La gestión eficiente del agua es un pilar imprescindible para la 
sostenibilidad ambiental, la salud pública y el bienestar económico de las 
comunidades. En un contexto de crecimiento poblacional, cambio 
climático y mayor demanda de recursos, es crucial crear conciencia 
sobre el valor del agua y promover prácticas que minimicen el 
desperdicio sin frenar el confort diario. Este enfoque integral combina 
educación, mantenimiento preventivo y colaboración entre el personal y 
las personas mayores, para reducir la huella hídrica a nivel individual y 
colectivo. A través de hábitos diarios, infraestructuras adecuadas, y 
políticas que incentiven la reutilización responsable de aguas grises, el 
riego eficiente y la supervisión del consumo, se busca garantizar un 
suministro suficiente y sostenible para las necesidades presentes y 
futuras, respetando los ecosistemas, la biodiversidad y las comunidades 
más vulnerables. 

 Metodología 
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La metodología empleada para promover el ahorro y uso eficiente del 
agua combina enfoques educativos, técnicos y participativos para 
garantizar implementación práctica y sostenible. En primer lugar, se 
realiza un diagnóstico inicial del consumo doméstico y de las 
infraestructuras existentes, utilizando facturas, medidores para 
identificar áreas prioritarias y oportunidades de mejora. A partir de este 
diagnóstico, se diseñan intervenciones escalables: acciones de bajo 
costo (reparación de fugas, instalación de aireadores y dispositivos de 
ahorro) y mejoras estructurales Se fomenta la participación de la 
comunidad por medio de actividades participativas como charlas con el 
apoyo del personal de la comunidad. La evaluación se realiza mediante 
comparativas temporales, análisis de costo-beneficio y revisiones 
periódicas, asegurando la sostenibilidad y la escalabilidad de las 
acciones en distintos contextos regionales. 
 
Podemos aportar de forma integral mediante una combinación de acción 
comunitaria, implementación técnica y educación continua. En primer 
lugar, fomentando la participación y la colaboración con autoridades 
ambientales para identificar necesidades, compartir buenas prácticas y 
co-diseñar intervenciones que se adapten al contexto específico de la 
comunidad. En segundo lugar, llevando a cabo mejoras prácticas en 
hogares y espacios públicos: reparaciones de fugas, instalación de 
dispositivos de ahorro y sensores, sistemas de captación de agua de 
lluvia y riego eficiente, acompañadas de planes de monitoreo para medir 
reducciones en la demanda y costos. En tercer lugar, promoviendo una 
educación sostenida que empodere a los residentes mediante talleres, 
charlas, comunicación clara sobre hábitos diarios (duchas más cortas, 
cierre de grifos, reutilización responsable cuando sea segura). Además, 
impulsando innovación de modo que las acciones sean escalables y 
sostenibles a largo plazo. De esta manera dimos por finalizada este 
espacio no sin antes aclarar dudas e inquietudes al personal que estuvo 
presente. 
 
 

Anexos: 

1. Evidencia fotográfica 

 



 

 

 

 

 

 

 

Asistentes 

Nombre Cargo/Rol Dependencia 

 

 

Raúl Armando Martínez 

 

Coordinador 

 

Comunidad de Cuidado 
Caminos de Vida 

 

 

Wilver Jhojaner Jimenez 

 

Responsable 
Ambiental 

 

Comunidad de Cuidado 
Caminos de Vida 

 

Compromisos 

Actividad Responsable Fecha límite 

   

Próxima 
reunión 

No se estableció próxima reunión 

Elaboró Wilver Jhojaner Jimenez 

 

 

 

 

 

 



Evidencia fotográfica ahorro y uso eficiente del agua. 

Momento inicial. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Momento intermedio. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Momento final. 

 

 

 

 

 

 


























